Анастасија Холц рођена је 1990. године у Београду. Завршила је основне, мастер и специјалистичке студије клавира, након чега је завршила основне, мастер и специјалистичке студије соло певања, а потом и специјализацију из камерне музике на престижним универзитетима у Београду, Крагујевцу и Москви. Соло певање је истовремено студирала на два универзитета под менторством професорке Јасмине Шајновић, водећег сопрана Опере Народног позоришта у Београду, док је студије клавира завршавала у класи професора Војислава Аврамовића и Бориса Краљевића. У Москви се додатно усавршавала своје вештине код истакнутих руских уметника Људмиле Сафонове и Владимира Селивохина. Њена академска достигнућа обухватају награду „Студент генерације“ на Академији лепих уметности, где је завршила убрзани програм одобрен од стране Министарства просвете. Такође је изабрана за „Ученика године“ Гимназије „Патријарх Павле“. Похађала је мастер студије Медија у уметности на ФИЛУМ-у у Крагујевцу под менторством професорке др Снежане Николајевић. Постдипломске студије, укључујући мастер и специјалистичке програме на оба одсека, завршила је са просеком 10,00. Показала је и изузетан таленат у науци и математици, похађајући две године Истраживачку станицу Петница за надарене ученике у Ваљеву. 

Похађала је бројне мајсторске курсеве код истакнутих уметника, међу којима су Елена Кузњецова, Владимир Селивохин, Лидија Скушниченко и Сергеј Султанов.У периоду од 2010. до 2012. године била је члан Оперског студија Мадленијанума у Београду под менторством примадоне Бисерке Цвејић. Анастасија је била и члан оперског студија опере и театра у Ижевску, а затим и први солиста; упериоду од 2013-2016 године. Тренутно је докторанд на Академији уметности у Новом Саду, у класи професорке др Милице Стојадиновић, примадоне Опере Српског народног позоришта.Завршила је и основне студије права,  и стекла звање дипломираног правника 2013 године. Носилац је почасног доктората Музичке академије Есперанс  у Стразбуру .

Њено прво међународно признање датира из 1998. године, када је освојила награду на клавирском такмичењу „Николај Рубинштајн“ у Паризу. Током каријере освојила је бројне престижне награде, међу којима су Гран при на такмичењу „Николај Рубинштајн“ у Паризу 1998. године, Гран при на такмичењу Дино Ћиани и Изоле Бороме у Италији у периоду 2006–2008. године у области клавира, звање лауреата Међународног пијанистичког такмичења у Стрези у Италији 2001. године, Прву награду на Међународном такмичењу „Петар Коњовић“ 2012. године у области соло певања, Гран при на Словенском музичком фестивалу у Москви 2012. године у области соло певања, Гран при на Смотри музичких талената у Сремским Карловцима 2012. године у области соло певања, звање лауреата награде BelBrand у Минску 2016. године за соло певање – „Најперспективнији глас Евроазије“, звање лауреата Словенског музичког фестивала у Москви 2011. године у области клавира, као и Гран при на такмичењу Вера Ковач Виткај у Новом Саду 2020. године у области соло певања. Године 2011. изабрана је за једног од најперспективнијих младих уметника на Смотри музичких талената у Сремским Карловцима уз подршку Министарства културе. Од 2021. године носилац је звања почасног грађанина града Сремске Митровице као један од најзначајнијих уметника који доприносе културној заједници Србије. У периоду од 2010. до 2013. године била је стипендиста фонда „Доситеја“ у области музике, а у периоду 2009–2010. године исту стипендију добила је као студент Правног факултета Универзитета у Београду. Године 2011. учествовала је на предавањима које је организовао EMCY у Санкт Петербургу, представљајући теме из пијанизма као најмлађи учесник. 

Наступала је у бројним оперским кућама, међу којима су Бољшој театар у Москви, Народно позориште у Београду, Српско народно позориште у Новом Саду, Мадленијанум опера и театар у Београду, Опере и балет театри у Бишкеку,  Опера Алмати,  Баљшој театар у Минску, Оперски театар у  Ижевску,Опера и театар у Скопљу и  Опера у Темишвару, Театар Галине Вишњевске у Москви, Отворени театар Пезула у Грчкој, Театар Франческо Стабиле у Потенци у Италији, театри у Иркутску,  Театар „Павла Слободкина“, данас „Нова опера“, у Москви, тетар у Пинску, Белорусија, опера и театар Пјаца Рјал у Валети.

Одржала је гала концерте у Француској, Немачкој, Аустрији, Летонији, Румунији, Северној Македонији, Кини, Литванији, Китгистану, Казахстану, Узбекистану, Шпанији, Белорусији, Грчкој, Русији, Малти и другим земљама, наступајући у више од 20 земаља. Сарађивала је са бројним оркестрима и филхармонијама, укључујући Белоруску филхармонију, Евроазијски симфонијски оркестар, Киргиску филхармонију, Оркестар Војске Србије, Оркестар Борислава Пашћана, оркестар 13 гудача, оркестар ProClassica, Оркестар Опере и балета Киргистана, Филхармонију Даугавпилс у Летонији и Омладинску филхармонију Србије, као и са светски познатим пијанистима Сергејом Султановом, Александром Музикантовим, Маријом Сарли и професорком др Дином Хаџиомеровић, са којом редовно сарађује на међународним концертима и догађајима. 

Била је члан жирија на престижним такмичењима у Србији и иностранству, међу којима су Lithuania Sonata у Литванији, RestArt у Летонији, Словенски музички фестивал у Москви, национална такмичења у Србији у области камерне музике и соло певања, такмичења Вера Ковач Виткај и Artisti della Voce у Новом Саду, Sirmium Music Fest у Сремској Митровици, Piano Music Fest у Битољу, MusicArte у Италији, Малтешко међународно такмичење, Смотра музичких талената у Србији и Међународно такмичење „Петар Стојановић“. На овим и другим такмичењима оцењивала је младе уметнике заједно са истакнутим светским уметницима као што су Жељко Лучић, Вера Виткај Ковач, Драгана дел Монако, Тереза Кардаче, Александра Калинина, Александар Султанов, Елена Кузњецова, Вјачеслав Бортновски, Игор Гришин, др Дина Хаџиомеровић, Оливер Његош, Радмила Бакочевић и други. Сарађивала је са диригентима међу којима су Александар Калинин, Вјачеслав Бортновски, Игор Митровић, Павле Медаковић, Миодраг Јаноски, Станко Јовановић, Дејан Савић, Зорица Митев Војновић, Нурматбек Полутов, Ана Зорана Брајовић, Андриан Морар, Андреа Салинас, Никос Ефтимијадис, Паскуале Менчизе, Илмар Лапинш, Ајварс Брокс, Александар Којић, Илмар Лапинш и други. Одржала је бројне мајсторске курсеве у Летонији, Северној Македонији, Русији, Италији, Грчкој, Француској, Србији, Малти и Кини, као и учествовала на фестивалима RestArt, фестивалима Врњци, BelBrand у Минску, PianoFest у Битољу, Sirmium Music Fest, NeoFest, EuroAsian Music Fest у Бишкеку, Burgos Fest посвећеном Марији Калас, EMCY фестивалу у Санкт Петербургу, Фестивалу јерменске културе у Србији, Међународном фестивалу у Кардици и Скопском лету. Од 2023. године ради у звању ванредног професора на Академији уметности Универзитета у Бијељини, где је претходно била ангажована као асистент од 2015. године и доцент од 2019. године. На овој институцији вршила је дужност продекана у периоду од 2021-2024 године. Обављала јеи  почасне наставничке функције у оквиру кинеске универзитетске мреже BLS и Академије уметности и музике „Есперанс“ у Стразбуру. Била је председник Управног одбора Удружења музичких и балетских педагога Србије у периоду 2020–2024. године и члан је Удружења музичких уметника Србије, као и комисије за соло певање и међународну сарадњу истог удружења и Удружења уметника Србије. Члан је BelBrand-а у Минску, била је уметнички директор M.A. Artists Management, члан је секторских савета за уметност и хуманистичке науке Министарства културе Републике Србије и Агенције за квалификације, а у периоду од 2022. до 2024. године обављала је функцију потпредседника WAPA Србија – Светске асоцијације извођачких уметности – за балкански регион. Оснивач је и уметнички директор међународних такмичења Canto Bene – Међународно такмичење соло певања, Vladimir Selivokhin – Међународно клавирско такмичење, Slavic Music Festival Belgrade са традицијом дужом од десет година, под покровитељством Светлане Медведеве. Њен оперски репертоар обухвата водеће улоге у делима Бизеа, Пучинија, Чајковског, Вердија, Биничког и Леонкавала, а њен глас критика описује као изузетно снажан, драмски убедљив и технички стабилан, са способношћу да од суптилних пијанисима до снажних крешченда пренесе широк спектар емоционалних стања и са лакоћом доминира над симфонијским оркестром, посебно у захтевним драмским сопранским улогама као што су Тоска и Леонора. Анастасија Холц тренутно живи на Малти где је основала Удружење Медитеранијан Артс социјети са седиштем у Луји. Од марта 2026 гостујућа је солисткиња Театра Рјал у Валети.

